
 

宗南(香港)佛學會 

U.T.B.F. (H.K.) Ltd. 
中心開放時間：佛法活動開始前三十分鐘, 佛法活動完結後三十分鐘關門 

 

June 
法會主持:Lama Sherab 

六月份行事曆 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

本會地址：香港銅鑼灣百德新街 51 號華爾大廈 9 字樓 A 座 查詢電話： 2559 1310 (10 a.m.- 8 p.m.) 電郵地址：hongkong@utbf.org 網址：utbf.org / utbfhk.org 
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1 吉祥日:藏曆 30 日 

 
Avalokitesvara  

四臂白觀音儀軌 

(共修) 晚上 8:00 

 

2 3 
 
 

4 

 

Nyungnye Retreat 

紐涅閉關 (3 日 2 夜) 

早上 7:30 

必須報名,費用$250 
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Nyungnye Retreat 

紐涅閉關 (3 日 2 夜) 

6 
 

Nyungnye Retreat 
紐涅閉關 (3 日 2 夜) 

早上 8:00 出關 

7 

 
 

8 藏曆 7 日 

 

Buddha Birthday 

佛陀誕生日法會 

晚上 7:30 

 
Milarepa Tshok 

密勒日巴薈供 

 

9 吉祥日:藏曆 8 日 
 

Medicine Buddha Puja 

藥師佛法會 

晚上 8:15 

10 
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12 
Long Life Buddha 
怙主無量壽觀修實行略文 

(共修) 上午 10:00 

Amitabha 
極樂淨土修持簡軌 

(共修) 下午 2:30 

13 
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15 :吉祥日:藏曆 15 日 

 

Buddha Enlightened 

day Puja 
佛陀成道日法會 

晚上 7:30 

Amitabha Tshok 
阿彌陀佛薈供 
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Green Tara 
甚深精要度母短軌 

(共修) 晚上 8:00 

18 
 

 
 
 

Avalokitesvara  

四臂白觀音儀軌 

(共修) 下午 4:30 

 
19 

 
20 

Medicine Buddha 

藥師琉璃光法流儀軌 

(共修) 晚上 8:00 

 

21 
 

 

22 

Green Tara 

甚深精要度母短軌 

(共修) 晚上 8:00 

23 
 
 

24 

Amitabha 

極樂淨土修持簡軌 

(共修) 晚上 8:00 
 

25 

 

26 
Green Tara 
甚深精要度母短軌 

(共修) 上午 10:00 

Manjusri  

淨除無明黯鈍五字文殊修持

儀軌 

(共修) 下午 2:30 

27 
 
 

28 

 

Manjusri  

淨除無明黯鈍五字文殊

修持儀軌 

(共修) 晚上 8:00 

29 
 

30 吉祥日:藏曆 29 日 

 

Mahakala Tshok 

大黒天金剛薈供 

晚上 8:15 

 

  
 
 
 
 
 
 
 


