
瑪吉拉施身法
9月1日（星期六）晚上 8:00 - 10:30 ~ 必須預先 *報名 ~

~ 英語主講，粵語翻譯 ~

*每位＄200

9月2日（星期日）晚上 8:00 - 10:30 ~ 必須預先 *報名 ~

~ 英語主講，不設翻譯 ~

*每位＄200

﹣ 已報名之法友請提早15-30分鐘到達中心
﹣ 請攜帶已剪下之指甲及一小束頭髮來參加
﹣ 為重個人衛生，請自備剪刀及指甲鉗

施身法，藏語為（Chod）意思是「破除執著」，中文翻譯為「斬斷」
。斬斷什麼呢？斬斷我們內在的貪、嗔、癡、慢、疑等等無名煩惱和心
魔，甚至可以斷除任何外來傷害的邪魔，可以降伏山川、峽谷、危難等
等凶險。眾生無始劫以來，因為有 "我執" 的無明，執著這個「我」。
修施身法主要目的就是為了斷除「我執」和「真實我」的這個觀念。最
主要是斬斷對自己身體的執著。如果一個人對肉體沒有執著，那麼，對
生老病死循環過程中所出現的任何現象，就不會太在意。

修施身法時所用法器有人骨號角、施身法大手鼔兩種，吹人骨號角，搖
施身法大手鼓，目的是召喚那些干擾我們的妖魔邪穢來食用自己的血肉
，這些都以觀想方式來修持。此法是將自己的身體、業障變成甘露，上
供諸佛菩薩，下施四魔及六道眾生，尤其施四魔是此法最大的目的。四
魔分別是：

死魔 : 布施死魔，可增長壽命。
煩惱魔 : 布施煩惱魔，可去除煩惱及一切不順遂、不吉祥之事。
天子魔 : 布施天子魔，能開智慧，去除貪、嗔、癡，對修行成就裨益匪
淺。
蘊魔 : 布施蘊魔，保健康之身，除無明惡疾，斷我執。

佛經中提到能夠供養自己的身體是非常殊勝的。施身法就是觀想將我們
自己的身體轉換成甘露，上供下施，來累積資糧的法門。


